108學年度第一學期文興高中班際跳繩比賽競賽規程
訂定日期：108.08.15
	一、
	主    旨：
	提倡正當休閒活動，培養班級凝聚精神，推廣跳繩運動。

	二、
	主辦單位：
	學務處（體育組）。

	三、
	比賽時間：
	108年10月16日（14:10-16:00）

	四、
	比賽地點：
	學校籃球場。

	五、
	比賽辦法：
	

	
	1.甩繩二端距離為16-20公尺間，每隊依序出賽計算跳躍次數，以總次數成績排名。
2.各隊需自派二人負責甩繩，以全隊人員皆跳過甩繩為計算一次，三分鐘內如有失敗皆可重來，累計時間內有完成之次數，三分鐘時間到，即判定該隊比賽結束，以該隊時間內總累計次數之成績來判定名次。

3.每隊參賽人數，依比賽組別規定。
4. 比賽器材繩子可自備或由大會提供之。

	六、
	比賽組別：高一男組、高一女組、高一男女混合組、

	
	高二男組、高二女組、高二男女混合組、

	
	高三男組、高三女組、高三男女混合組、

	
	國一組、國二組、國三組。

	七、
	報名日期：
	自即日起至10月4日(12:00)止，各班體育股長將報名表送至學務處體育組。

	八、
	報名單位：
	以班為單位（每班報名隊數不限，每人限報一組）。

	十、
	報名人數：
	（一）高中組

	
	
	1. 12人男女混合組，含甩繩（場內男女至少需1人，甩繩不拘）。

	
	
	（二）國中組

	
	
	1. 20人組，每隊含甩繩（男、女不拘）；國中各班至少報名一隊。

	
	
	2. 12人組，每隊含甩繩（男、女不拘）；報名隊數不限。

	
	
	3. 20人組，國一、二成績最優班級（隊伍）將取得代表學校參加107學年彰化縣體育嘉年華會跳繩項目比賽之權利，如比賽前一個月成績未達200下之，學校將不派隊參加此項目。

	十一、
	獎    勵：
	報名隊數13隊以上取8名；9-12隊取6名；5-8隊取4名；3-4隊取2名，2隊以下取1名，給予獎狀。

	十二、
	本辦法陳請  校長核定後實施，修正時亦同。


108學年度第一學期班際跳繩比賽報名表
班級：                                導師簽章：
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註：每人限報一組

108學年度第一學期班際跳繩比賽報名表
班級：                                導師簽章：

國中男女不拘20人組（隊員座號）
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國中男女不拘12人組（隊員座號）
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註：每人限報一組
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