
文興高中生命教育實施計畫 
 

97.9.16輔導工作委員會議通過 

101.09.18輔導工作委員會議修訂 

108.06.17學生輔導工作委員會修訂 

壹、 依據 

一、教育部友善校園工作總體營造計畫。 

二、教育部推動校園學生憂鬱與自我傷害防治三級預防工作計畫。 

三、本校107學年度輔導工作計畫 

貳、 目的 

一、透過正式及非正式課程的方式，強化學生對生命教育之認知。  

二、協助學生認識生命之豐富與可貴，進而尊重生命，熱愛生命，激勵其以積

極樂觀的態度，建立正確的生命價值觀面對生命必然之的困境。 

三、輔導學生認識自我，建立自我信念，進而發展潛能，實現自我。 

四、篩檢具有自我傷害傾向之學生，以期達到自我傷害預防之功效。 

五、培養學生挫折容忍力，學習正向思考能力，及養成關愛社會、關心環境的

情操。 

六、引導學生了解群我關係的重要，協助弱勢族群、珍惜生存環境，以活出全

方位的生命。 

七、增進學生人際溝通技巧，提升對人的關懷及與人和諧相處的能力。 

八、輔導學生自我省察，強調個人內在世界均衡與外在世界的和諧，以提昇物我

的關懷。 

參、 實施方式與內容 

 

方  式 內容/方式 對  象 預定實施時間 主/協辦單位 

全校全年級實施「生

命教育」課程 

1.1.由輔導科擬定教學計畫及教學進度表。

2.2.各科適時融入生命教育課程。 
學生 全學年 教務處 

訂定憂鬱及自殺防治

計畫會執行相關計畫 
每學期定期會議及執行 

輔導工作

委員會 
期初 輔導室 

高關懷學生之篩選與
輔導 

1.篩檢及建置高關懷名單：透過基本人格

測驗或導師轉介，建置高關懷學生名單。

2.強化個別諮商 
針對個案問題，由輔導教師視需要進行個

別諮商；認輔教師適時配合參與。 
3.個案研討會：針對個案問題舉辦個案研

討會並追蹤輔。 

4.個案轉介：針對需要專業輔導或醫療之
個案，轉介醫療資源協助診治。 

全 校 學
生 

全學年 
輔導室 
學務處 



生命教育專題講座 
邀請俱生命奮鬥精神之講師蒞校演講以

激勵學生 
學生 每學期末 輔導室 

教師輔導知能研習 

1.1.鼓勵教師參與校外「生命教育」相關知
能研習與活動。 

2.2.輔導教師輪流參加彰化縣學諮中心個
案督導研習。 

教師 全學年 輔導室 

辦理小團體活動 
1. 同儕輔導志工培訓 

2. 同儕輔導小團體午餐約會  
學生 全學年 

輔導室 

特教組 

提供輔導刊物 

1.提供本校『溫馨聞心園』學刊相關輔導
資訊 

2.輔導室紛絲專頁相關文章提供全校師

生閱讀。 
3.於親職教育粉絲專頁提供相關文章供

家長閱讀。 

全校師生

家長 
全學年 輔導室 

海報製作宣導 生命教育、勵志海報製作與張貼 班級活動全學期 輔導室 

購置「生命教育」有

關之書刊、視聽媒材 

配合圖書館採購書籍工作，提供生命教育

相關書籍、視聽教材資訊供師生參考。 
全校師生全學年 

輔導室 

教資中心 

班會討論 
在班會討論題綱中羅列相關生命教育議

題討論與紀錄。 
學生 

全學年之班

會 
學務處 

週會朝會宣導 

1.反毒、反霸凌教育宣導 

2.交通安全及菸害防治宣導 

3.愛滋防治講座 
4.防震、防災宣導 

學生 
全學年週會

朝會 
學務處 

週記摘錄 

1. 1.週記內提供閱讀有關生命教育文章 

2. 2.鼓勵抄錄文興心語之人生哲理勵志箴
言 

學生 全學年 教資中心 

心得寫作 

1.寒暑假書寫心得，鼓勵學生閱讀生命教

育、性別平等教育、家庭教育相關書籍，
請國文老師批閱後，鼓勵投稿。  

學生 寒暑假 教資中心 

影片欣賞 
生命教育課程相關影片欣賞與討論、心得

分享 
學生 

各班視聽媒

體播放 
輔導科 

肆、  實施對象： 

本校教師、職員、學生及家長 

伍、 組織： 

由本校輔導工作委員會成員擔任「生命教育推動小組」成員共同規劃、分工執行

全校之生命教育活動。 

陸、 經費預算：     

由本校相關經費支出。 

柒、 本計畫經輔導工作委員會通過，呈 校長核定後實施，修正時亦
同。  


