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 嚼食檳榔對健康的影響  

嚼食檳榔，因為時常咀嚼使 

牙齒變黑、動搖、磨損及牙齦退縮，而形成牙週病、

口腔黏膜下纖維化及口腔黏膜白斑症，還會導致 

口腔癌。「10 個口腔癌，9 個嚼檳榔」，預防口腔癌

最簡單的方法就是不要嚼檳榔，並隨時關心口腔健

康，如有異常狀況儘速就醫。 

     

檳榔誘發的癌症前期病變 

(1)吸菸且嚼食檳榔，易導致口腔癌及咽喉癌。 

(2)牙齒傷害：因嚼食動作頻繁，超出正常負荷，造  

   成牙齒咬耗(磨損)，以及牙床動搖。 

【目前政府補助 30 歲以上有嚼檳榔、吸菸習慣的民

眾，每 2 年 1 次免費口腔癌黏膜檢查，定期接受口

腔黏膜健康檢查。】 

資料來源：衛生福利部國民健康署、國軍菸害、檳
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