106年文興高中特色課程規劃
	學程名稱：
	輔導科

	科目名稱：
	我的未來我決定

	教學節數／學分數：
	2節/2學分

	授課教師：
	科內+外聘老師

	人數：
	40人(上限)

	教室及設備：
	B101教室或裕文樓展覽室

	教學對象：
	高一學生

	教學目標：
	1.規劃並準備自己升學或職業生涯，同時瞭解自己選擇的理由。

2.探索及了解自我的興趣、性向、價值觀、人格特質並適合發展的方向

3.培養解決生涯問題的自信與能力，發展生涯規劃的能力。

4.選擇適合自己的性向、興趣與能力的活動，以利未來生涯發展。

	課程內容：
	1.藉由理論課程來了解自我的興趣、性向、價值觀、人格特質並適合發展的方向。

2.運用相關媒材，例如牌卡、網路職業測評來了解自我與生涯發展方向。

3.透過職業達人分享及地方產業文化參訪了解實際職涯狀況。

	學生應具備

的基礎能力：
	對探索及了解自我的興趣、性向、價值觀、人格特質有興趣者。

	備註：
	1.對於自我探索有極高興趣者，且願意配合課程活動者歡迎選修。
2.戶外課程偶有機會日曬雨淋，嬌貴者不建議選修此課程。
3.課程會有外聘講師、校外參訪及課程所需材料之費用，依使用者付費原則，需繳交所需費用，無法配合者請勿選修本課程。


106年文興高中特色課程規劃

	學程名稱：
	輔導科

	科目名稱：
	修練愛情

	教學節數／學分數：
	2節/2學分

	授課教師：
	科內+外聘老師

	人數：
	30人(上限)

	教室及設備：
	B101教室或裕文樓展覽室

	教學對象：
	高一學生

	教學目標：
	1.讓學生了解愛與性是雙面刃，是「使人願意相信的力量」，但若態度不正確也會讓人變自私，造成個人人生缺憾，甚至成為社會問題。
2.讓學生體認在性行為與愛的關係中，提到「性應該是愛的一種行為」，在「愛」中，「性」才能圓滿，性不可以有慾而無愛。
3.讓學生探討婚前性行為、將性視為工具、同性戀等議題。
4.讓學生探索婚姻與生育的意義，並進一步發揚人性、支持美滿的家庭生活，並且每個人都能為自己的性行為負責任。

	課程內容：
	本課程依據性愛與婚姻倫理的課程綱要，課程從宏觀的角度，先從各學科探索性的人學意義入門，了解人是身心靈合一的整體，而且處在關係與變動中，應隨時整合自己。課程內容包括：性生理、性心理、性情理、性倫理、性法理與性病理。本課程前2~4次課程設計首先由性的人學意義揭櫫…

接續6~8次課程形成小團體輔導，由彰師輔諮所研究生帶領並輔以牌卡媒材。再者安排2次探討同性戀議題課程，延聘專業心理師帶領讀書會。另4~6次課程以性別議題之影片呈現，由校內輔導老師帶領影片賞析。

	學生應具備

的基礎能力：
	對性愛婚姻具體本質探索有興趣者。且願在團體中開放分享、互動討論的學習者。

	備註：
	


