
 

【報名連結】 

長榮大學大眾傳播學系舉辦《2025 高中聲 播客營》 

壹、 目的 

活在人手一機的這個時代，拿起手機拍片、錄音，並結合最新AI技術的運用，讓每個人

有機會透過影音秀自己。 

科技工具，讓人人都是媒體，能隨時隨地為自己發聲。但，如何透過你的聲音有效傳遞

想法、吸引同好，甚至影響社會、改變世界？今年三月，邀請你與長榮大學大傳系及長榮之

聲電台，一同理解「內容為王」的敘事力、掌握流量密碼，並透過專業設備體驗Podcast/廣

播的節目產製過程，開啟未來的無限可能！ 

這場營隊活動會透過深入淺出的課程教學與實作演練，讓你理解自己的屬性、找出適切

觀點，發展最佳的聲音表達方式，並以最有效率的方式掌握產製節目的精髓，為「秀自己」

奠定第一步。 

貳、 主辦單位 

一、長榮大學大眾傳播學系 

二、長榮之聲Star Radio FM88.3頻道廣播電台 

參、 參與對象 

一、對影音創作、播客(Podcast)製作、以及AI技術有興趣的高中職學生。 

二、名額：30人 

肆、 課程資訊 

一、課程時間：2025年3月15日(星期六)，08:30-17:00 

二、課程地點：長榮大學第二教學大樓八樓長榮之聲電台 

（地址：臺南市歸仁區長大路1號） 

三、報名期間：即日起至2025年3月5日(星期三)或額滿即止 

四、報名網址：http://cjcu.tw/r/PFXwsT 

五、課程費用：免費參與(含午餐、平安保險等)  

*本次為首梯次，優惠免費參與 

六、活動流程： 

時間 活動內容 說明 

08:30~08:50 報到 

08:50~09:00 開幕式 

09:00~10:00 先聲奪人第一步 

1. 播客(Podcast)廣播節目特性、發想要領、節目

製作流程等內容剖析 

2. 節目主持要訣、聲音表情運用技巧介紹與練習 

http://cjcu.tw/r/PFXwsT


 

時間 活動內容 說明 

10:10~11:00 內容為王硬道理 
1. 認識流量密碼，掌握自媒體經營趨勢 

2. 學習善用 AI 協助產製節目內容 

11:10~12:00 初試啼聲 利用錄音室及相關設備進行初步錄音體驗 

12:00~13:00 午餐與交流 用餐、聆聽錄音初體驗成品 

13:00~14:00 聲音煉金術 就初體驗成品進行討論提點與修改練習 

14:10~16:00 節目製作我最行 
1. 第二次錄音體驗 

2. 掌握後製、建置 Podcast 平台、上傳節目等要領 

16:10~17:00 
綜合座談、閉幕、

賦歸 
綜合座談，頒發參與證書、平安歸家 

*主辦單位將依實際情況調整活動內容 

伍、 注意事項 

一、 收到報名錄取通知需確認回覆Email方完成報名程序，如不克參與，請「務必」email

或來電告知，以利相關候補作業。 

二、 活動全程免費，全程參與者頒發營隊證書。 

三、 為維護講師智慧財產權，課程中未經講師同意請勿拍照、錄音或錄影，謝謝配合。 

四、 交通資訊詳見： 

(一)附件一：來校方式與路線建議 

(二)附件二：交通位置圖 

(三)附件三：長榮大學校園平面圖 

五、 聯絡窗口： 

(一)長榮大學大眾傳播學系江小姐 

電子郵件：chiang26@mail.cjcu.edu.tw 

聯絡電話：06-2785123#4101 

(二)長榮之聲電台蔡先生 

電子郵件：gwai@mail.cjcu.edu.tw 

聯絡電話：06-2785123#4031 

  



 

附件一 來校方式與路線建議 

高鐵 

由【高鐵台南站】轉乘【台鐵沙崙支線】火車至【長榮大學站】下車即抵達本校校門口。 

 

台鐵 

可搭乘火車至【長榮大學站】下車即抵達本校校門口。 

•高雄以南請在【中洲站】轉乘【台鐵沙崙支線】。 

•嘉義以北請在【台南站】轉乘【台鐵沙崙支線】。 

 

開車 

•中山高速公路(國道一號) 

於【仁德系統】轉接【台 86】快速道路至【大潭/武東】下交流道(請靠右行駛)，

往大潭方向直行即可到達本校。 

 

•南二高(國道三號) 

於【關廟交流道】轉接【台 86】快速道路至【大潭/武東】下交流道(請靠左行駛)，

往大潭方向直行即可到達本校。 

 

•省道 

於【台一線】轉接【台 86】快速道路至【大潭/武東】下交流道(請靠右行駛)，往

大潭方向直行即可到達本校。 

補充說明：請循著【高鐵台南站】行駛，下【大潭/武東】交流道後，並循著【台

鐵長榮大學站】指標行駛。 

 

公車 

臺南市公車紅 3 線、紅 14 線可達本校。 

•紅 3 線：【台南轉運站】至【關廟轉運站】，途中行經【高鐵台南站】，部分班

次繞行本校校內。 

 

•紅 14 線：【長榮大學】至【關廟轉運站】，途中行經【高鐵台南站】，各班次

均可達本校校內。 

 

•公車時刻表與路線圖，請點擊【大台南公車即刻動態】網站，查詢相關訊息。 

  

https://2384.tainan.gov.tw/newtnbusweb/ebusInfo.html?Lang=cht


 

附件二 交通位置圖 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

附件三 長榮大學(臺南市歸仁區長大路 1 號)校園平面圖 
 

 

 

 


