113學年度文興盃校際暨全校班際路跑接力賽競賽規程

一、 主    旨：落實SH150大跑步計畫，宣導反飆車、反詐騙及交通安全教育宣導活動，並鍛鍊本校學生之體能，促進身體健康並養成運動習慣，推廣路跑運動。

二、 依    據：113學年度第二學期體育組既定活動行事曆辦理。
三、 主辦單位：學務處。

四、 協辦單位：彰化縣警察局田中分局。
五、 比賽時間：114年3 月26日(13:30-16:00)。
六、 比賽地點：學校校區暨高鐵周邊相關道路約9.6公里。
（起點）高鐵東三路一段路口→高鐵田中路一段→高鐵綠園路一段→高鐵五路（終點）。
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七、 組別： 
（一）國一男女混合組   （二）國二男女混合組   （三）國三男女混合組
（四）高一男女混合組   （五）高二男女混合組   （六）高三男女混合組
八、報名單位：以班為單位，每班限各報一隊，每隊16位 (男8位、女8位) 含候補。
九、報名日期：即日起至114年3 月21日(中午12:00)。
十、報名方式：上網報名，網址: https://forms.gle/fq4wcQXononmQSLC9
十一、比賽方式:採接力方式進行，前6棒女生(+2位候補)，後6棒男生(+2位候補)。
十二、 獎勵辦法：各組優勝班級頒發團體獎狀一張，並依據SH150方案獎勵辦法。
(1) 未在規定時間內完成隊伍，不給予獎勵。
(2) 規定時間內完成隊伍，參加人員，每人嘉獎1次。
(3) 規定時間內完成隊伍，優勝班級，參加人員，每人嘉獎2次。
(4) 各組報名隊數，1隊不辦理、2隊取1名、3-4隊取2名、5隊以上取3名。

十三、競賽規定：

（1） 各組：起跑時間(另訂)
	棒次
	起點
	路線
	單棒距離
	累積距離

	1
	高鐵東三路一段路口
	高鐵田中路一段→高鐵綠園路一段→高鐵五路(接力區)
	0.8km
	0.8km

	2
	高鐵東三路一段路口
	高鐵田中路一段→高鐵綠園路一段→高鐵五路(接力區)
	0.8km
	1.6km

	3
	高鐵東三路一段路口
	高鐵田中路一段→高鐵綠園路一段→高鐵五路(接力區)
	0.8km
	2.4 km

	4
	高鐵東三路一段路口
	高鐵田中路一段→高鐵綠園路一段→高鐵五路(接力區)
	0.8km
	3.2 km

	5
	高鐵東三路一段路口
	高鐵田中路一段→高鐵綠園路一段→高鐵五路(接力區)
	0.8km
	4.0 km

	6
	高鐵東三路一段路口
	高鐵田中路一段→高鐵綠園路一段→高鐵五路(接力區)
	0.8km
	4.8 km

	7
	高鐵東三路一段路口
	高鐵田中路一段→高鐵綠園路一段→高鐵五路(接力區)
	0.8km
	5.6 km

	8
	高鐵東三路一段路口
	高鐵田中路一段→高鐵綠園路一段→高鐵五路(終點)
	0.8km
	6.4 km

	9
	高鐵東三路一段路口
	高鐵田中路一段→高鐵綠園路一段→高鐵五路(終點)
	0.8km
	7.2km

	10
	高鐵東三路一段路口
	高鐵田中路一段→高鐵綠園路一段→高鐵五路(終點)
	0.8km
	8.0km

	11
	高鐵東三路一段路口
	高鐵田中路一段→高鐵綠園路一段→高鐵五路(終點)
	0.8km
	8.8km

	12
	高鐵東三路一段路口
	高鐵田中路一段→高鐵綠園路一段→高鐵五路(終點)
	0.8km
	9.6km


（二）各組時間限制，起跑後各組50分鐘內須完成，否則成績不予計算。
（三）凡有下列情形者一律取消比賽資格：

1.未在規定時間內跑完本辦法規定之全程者。

2.未按比賽規定路線行進投機取巧者。 
（四）本競賽接力區及終點共設（各組）入口道。參加者須依組別進入正確之入口道，並領取大會所發給的名次卡，作為成績計算或領獎之依據。

（五）凡有心臟血管或高血壓等疾病者，不可報名參加比賽。

十四、注意事項：

（一）參加者請於賽前參加熱身，俾避免運動傷害。

（二）賽前應做充分的長跑訓練以確保身心健康。

十五、本競賽規程 陳鈞長核可後實施，修正亦同。

附件路線圖
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親愛的家長，您好：

    本校於114年3月26日舉辦全校班際路跑接力活動，如果貴子弟身體有特殊狀況者，務必請示醫師，並經同意後方可參加。為慎重起見體育組特請各班導師協助了解貴子弟參與情況，感謝您的支持與配合。

-------------------------------意  願  調  查  表----------------------------

班級：
姓名：                 座號：
· 可參加全校班際路跑接力活動。
· 身體有特殊狀況不能參加。
   家長簽名蓋章：           年      月      日 
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