
邱瓊慧	/	種子心靈事業有限公司

幸福的家庭需要好好談錢



· 每個人的心靈是肥沃的土壤，

種下什麼種子，將決定我們如

何經驗和實現自己的生命

大家好，
我是瓊慧

· 種子心靈事業有限公司負責人	
· 諮商心理師（105年辦理歇業）	
· 教育部部定講師、NGH催眠師



很開心有機會跟大家一起交流、學習



·高中畢業開始打工，大學辦理

自學貸款，研究所未畢業就進

入全職工作。	

·全額貸款在台中買房子，20年

的房貸提前三年清償完畢。	

·曾瀕臨破產兩次，後來得到朋

友的協助，並且痛定思痛改變

自己，才開始學習理財。

我同時也是......

記帳不等於理財、賺錢省錢不等於會有錢



這些年聽過的悲傷故事

孩子啃老、伴侶失和、自我傷害	

談錢傷感情，但不談後果更嚴重，現實人生無法依賴僥倖



多希望可以早點知道的事

思想、行為、習慣、性格、命運



開始之前

您對講座的期待？您對於財金教育的體會與疑問？



現場調查

·您對財金知識有相當程度的了解？	

·您有給孩子零用錢？	

·您會在教養中融入理財教育？	

·您清楚掌握家中每個月的固定收入

和固定支出？	

·您跟伴侶會擬定年度計畫與預算？	

·您對家中的財務規劃充滿信心？

答案為ＹＥＳ的人，請驕傲舉手



值得親子共同學習的網站









青年缺乏財金素養

根據財金智慧教育推廣協會的調查，從2016年至2022年，

年輕人的財金知識平均進步2.5分，但其中大學生的分數

提高，但高中職的學生分數反而下降。



您對前述的分享與討論，有何疑問或體會？	

孩子缺乏財金素養，會有怎樣的影響？

暫停一下



金錢是有形的財富、時間是無形的財富

財金素養的重要與核心

財金教育的核心是自律、負責，收穫的果實是自主、自由



人一輩子都需要花錢，但卻不一定能一輩子都在賺錢

人生收支曲線圖



退休後，您需要準備多少錢才能避免下流老人的命運？

您與孩子都需要財金素養

·如何計算需要多少退休金？	

·您每個月需要多少花費呢？	

·考慮通膨與健康因素等，老年

每個月的花費，差距從一萬五

到十萬之間	

·月花費Ｘ12個月Ｘ20年＝？	

·您目前準備了多少？



·透過親子互動與家庭活動融入財金素養	

·認識自我的想要和需要以及自我負責	

·建立設立目標和達成目標的思考邏輯	

·瞭解金錢的分類以及經濟的遊戲規則	

· 理財教養Ｑ＆Ａ：就從今天開始執行

今天會談到的主題



釐清需要以進行取捨、確認想要來增進動機

認識自我的想要和需要

·建立「需要」與「想要」的分類：

需要通常跟食衣住行等基本需求有

關、想要則出於個人偏好。	

·生活中任何與花費和決策有關的對

話，都加入檢視需要還是想要的成

分，直到變成習慣與本能。



列出五種相對應的需要和想要

實戰演練



孩子提出想要換手機、牙齒矯正、醫美、補習......	

哪些要求您會同意？您都如何回應孩子的請求？

實戰演練：孩子想要......



有欲望是好事，什麼都不要也令人擔心，	

但需要釐清真正「想要」的是什麼？OO	代表什麼？

實戰演練

·對話練習：好好聊一聊	

· 機會教育：研究的能力	

·擴大效益：談判的練習	

·擴大目標：製作願景板	

·制定計劃：規劃預算表	

· 自我激勵：掌控與成就



家長必須停止想要滿足孩子的自動化反應	

看重更長遠的效益

重點是為自己的需要和想要負責

·檢視您為孩子的付出，是回應他

的「需要」還是「想要」？	

·檢視您對孩子的付出，是回應您

的「需要」還是「想要」？	

·孩子追逐「想要」沒有關係，只

要他能為自己的想要付出行動



哪些狀況您最難拒絕孩子？	

滿足與拒絕以外的另一種選擇、每次都讓孩子多做一點

實戰演練



您對前述的分享與討論，有何疑問或體會？

暫停一下



人生就是一連串設定目標和達到目標的過程

設立目標、達成目標

·設定目標：越具體越好	

·編列預算：時間與費用	

·計畫與執行：有效策略	

·檢討與修訂：定期修正



黃金圈	與	學習催眠	教我的事、現在就為自己設定目標	

如果我的人生超級棒，那會是因為......行動＋結果

設定目標的準則

·內容具體	

·實行期程	

·優先順序	

·意義回饋



所有的目標都需要被量化為時間和花費，才能精準評估

編列預算\成本概念：時間與花費

·機會成本與

時間成本	

·預計多快要

達到目標？	

·需要準備的

金額費用？



您剛剛設立的目標，需花費多少時間和金錢方能達成？

實戰演練



學有專精的孩子越難轉行：醫生、學音樂......

沉沒成本的謬誤

戀愛分手後難以忘懷，也跟沉沒成本謬誤有關



關鍵思維：您選擇留戀過去還是投資未來？

活在當下也要投資未來、換位思考

永遠看著要去的目標，連造型都要投資未來和換位思考	

現在的你，是否符合最想呈現的自己？



您對前述的分享與討論，有何疑問或體會？

暫停一下



錢從哪裡來？收入的種類

計畫與執行：財務的基本概念

·固定收入	與	變動收入	

·主動收入	與	被動收入	

·需求	與	供應	的連動，

決定價格	/	物以希為貴	

·創造自我的難以取代性	

·自我定位的思考



錢花去哪兒？支出的種類；學費算哪一種支出？

計畫與執行：財務的基本概念

·固定支出	與	變動支出	

· 提高固定支出的比例：透過記帳

把變動支出變固定支出	

·區分	消費、浪費、投資、置產、

保險、捐款	與	還款	

·當下消費與後續花費：房屋修

繕、車子保養、相關保費等	

·緊急預備金：六個月的固定支出



確認您的起點與終點，接著思考如何走到那裡

計畫與執行：如何從Ａ到Ｂ

·記帳以檢視起點：確認消耗速

度與庫存，方能減少浪費	

·固定收入	

·固定支出	

·目標花費：儲蓄、償債、夢想	

·收入—	支出	＝	目標花費	(Ｘ)	

·收入—	目標花費	＝	支出	(Ｏ)



兩個錢包的故事：花錢必須有感

計畫與執行：注意非現金的花費

錢從哪裡來？哪裡去？信封理財、存錢筒理財、不同帳戶



將預算概念融入教養中	

跟孩子一起討論	家庭	和	個人	的年度預算

實戰演練：過一個有預算的人生



計畫與執行：除了錢以外？

談判、協商的能力就像體力，有練一定有差

·我需要哪些幫忙？	

·我能夠找誰幫忙？	

·我能拿什麼交換？	

·不要輕易放棄，轉換不同的提案	

· 不要輕易拒絕，說明可提供什麼	

·當成有趣的練習而不是變得勢利



計畫與執行：除了錢以外？

有意識地累積自我、人脈、善緣等資本；服務更高的目標



關於零用錢要不要給？怎麼給？

理財教養Ｑ＆Ａ

·給零用錢要有配套措施：孩子對於

家裡的錢怎麼來、怎麼花要有基礎

概念，才能給得有意義和價值	

· 零用錢不跟家事綁在一起	

·融入儲蓄和貸款概念：家長銀行的

存款及貸款利率	

·融入經營信用與投資概念	

· 將討論零用錢額度當成家庭活動



您會怎麼做？孩子的壓歲錢、政府發的錢，算誰的？

實戰演練：哪些算是孩子的錢？

事前溝通最好、事後概念說明次之、情緒回應則應避免



要不要讓孩子出去工作？

理財教養Ｑ＆Ａ

·求學階段不要只為錢工作	

·增加經驗與學習才是重點	

·思考價值而不只是價格：

人脈、生活經驗、同理

心、學習相關技能、自我

負責...	

·加入機會成本的思考	

· 協助孩子的需要而非想要



結語及討論

我們一起讓世界更好吧、謝謝您的熱情參與


