113學年度文興高中班際拔河比賽競賽規程
訂定日期：113.09.10
一、 主    旨：提倡正當休閒活動，推廣拔河運動。
二、 主辦單位：學務處。
三、 比賽時間：114年4月25日（14:10-16:00）。
四、 比賽地點：操場。
五、 比賽辦法：依最新國際八人制拔河競賽規則，採單淘汰制，三局兩勝。
六、 組別：  
	1、
	高三男女混合組
	540 kg以下
	4、
	國三男女混合組
	520 kg以下

	2、
	高二男女混合組
	540 kg以下
	5、
	國二男女混合組
	520kg以下

	3、
	高一男女混合組
	540 kg以下
	6、
	國一男女混合組
	520 kg以下


註：男女混合組參加人員男女各4名。
七、 報名日期：即日起至4月18日(中午12:00)前。(各班體育股長將報名表送至體育組)
八、 報名單位：以班為單位，報名隊數最多2隊。
九、 報名人數：每隊報名八人。
十、 過磅：
     1.各班參賽選手體重過磅於體育課中實施，其數據由體育老師填寫。
     2.時間：即日起至4月18日(10:00)前完成。
[bookmark: _GoBack]十一、 抽籤日期：4月18日中午12:35（未出席者，由體育組代抽），地點：B101室。
十二、 獎勵：各組報名2-3隊錄取1名，4-5隊錄取2名，6-7隊錄取3名，往後依此類推，每增 2 隊則增加錄取 1 名，至多錄取 8 名，由大會頒發獎狀以資鼓勵。註：因是單淘汰制，故3、4名及5-8名不加賽。
十三、出賽選手請穿著運動服裝，違者不得出賽予棄權論。
十四、如比賽過程有爭議，請導師立即提出異議，如確定屬實，並經技術委員會議同意後可重賽，抗議方可選場地進行重賽，如抗議方重賽還是落敗，則前一場成績須採記。
十五、本辦法陳  校長核定後實施，修正時亦同。
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註：各班參賽選手體重過磅於體育課中實施，其數據由體育老師填寫，選手請勿自行填寫。



