
112學年度教育部高中優質化輔助方案及十二年國民教育課程綱要數位前導學校  

「自主學習學生開放空間論壇---我的自主學習之路」實施計畫 

壹、 依據： 

一、 依據111年3月1日臺教授國部字號1110018868號函修正之「高中優質化輔助方案」辦

理。 

二、 依據教育部國民及學前教育署109年12月7日臺教國署高字第1090148425B號令修正「十

二年國民基本教育課程綱要前導學校暨機構作業要點」辦理。 

貳、 目的： 

一、 理解學習者的觀點：透過學生大規模分主題討論，聆聽學習者的想法、歸納學習者的

意見、甚至嘗試採行學習者的具體建議。 

二、 喚起學習者自我管理的精神：開放空間論壇會議背後的領導哲學，是一種去自我中心

的領導方式。藉由打開空間來喚起參與者的自我管理精神，過程中討論的節奏與主題

由參與者來定義與主導，成員將在高度參與的過程中投入熱情，並願意承諾行動的責

任。參與過開放空間會談的夥伴，一定也曾經驗過在圓圈當中，人與人之間關係被打

開、大家共同投入在所關切議題的共同體感受；同時也驚喜地看到短暫會議過程後，

參與者共同產出的大量討論紀錄，甚至行動方案。 

三、 自主學習：強調學生是自發主動的學習者，高中課程每週規劃「彈性學習時間」，讓

同學們自己決定要學習的主題，按自己想要的進度和方式學習。 

參、 辦理單位： 

一、 指導單位：教育部國民及學前教育署 

二、 主辦單位：國立臺灣師範大學 

三、 承辦單位：國立臺灣師範大學附屬高級中學 

四、 協辦單位：新北市立板橋高級中學。 

肆、 活動主題時間、對象與相關事項： 

一、 時間：113年4月14日(星期日) 09:00至16:00。 

二、 地點：新北市立板橋高級中學行政大樓3樓。 

三、 活動主題：我的自主學習之路 

四、 活動對象： 

112學年度所有受高中優質化補助方案或十二年國民基本教育數位前導學校計畫補助之學校學

生，每校1至2名，整體活動限額60名。 

五、 活動流程詳如下方附件。 

伍、 報名方式：線上網路報名 

一、報名網址： https://forms.gle/mvcEHm7ydgR68mmT6  
 (建議以Chrome系統複製貼上網址開啟，相關報名問題請洽詢臺師大前導總計畫葉小姐

https://forms.gle/mvcEHm7ydgR68mmT6


chinghan@gapps.ntnu.edu.tw) 

二、 報名時間：即日起至113年3月27日(星期三)17:00止(逾時不候)。 

三、 錄取名單公告時間:113年3月29日(星期五)將公告於教育部高中優質化計畫網站最新消息專區

(https://saprogram.tw/)並Email通知報名人員。 

四、 全程參與者將核予活動參加證明。 

陸、 經費來源： 

一、本案所需經費由協辦單位所委辦之計畫相關經費項下支應。 

二、參加人員請予以公(差)假。 

柒、 交通資訊：新北市立板橋高級中學(新北市板橋區文化路一段 25號) 

一、台鐵：板橋火車站，往文化路方向步行約 10 分鐘。 

二、捷運：板南線至板橋捷運站 1號出口，出站沿文化路向南步行約 3~8 分鐘。 

三、公車：附近公車站有「北門街」、「追風廣場」、「綜合運動場」、「捷運板橋站」及「捷

運府中站」，步行約 3~8分鐘。 

⚫ 88、99、264、307、310、656、701、702、703、805﹝五股－土城﹞、806﹝蘆洲

－板橋﹞、810﹝土城－迴龍﹞、812、840、841、843、910、920、1202﹝淡海－

板橋﹞、1206﹝公西－板橋﹞、9103﹝大溪－台北﹞、藍 33、藍 37、藍 38。 

捌、 本案聯絡人： 

國立臺灣師範大學附屬高級中學 林小姐 t108@gs.hs.ntnu.edu.tw / 02-27075215#805 

國立臺師大高中優質化總計畫 許小姐 csa322@gapps.ntnu.edu.tw / 02-33435003 

國立臺師大高中優質化總計畫 葉小姐 chinghan@gapps.ntnu.edu.tw / 02-23432301 

玖、 本計畫如有未盡事宜，將另行補充公告知，更多有關高中優質化訊息，參考高中優質化

輔助方案資訊網(https://saprogram.tw/)。 
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112學年度教育部高中優質化輔助方案及十二年國民教育課程綱要數位前導學校  

「自主學習學生開放空間論壇---我的自主學習之路」活動流程 

時間：113年 4月 14日(星期日) 09：00至 16:00 

地點：新北市立板橋高級中學 

時間 活動內容 主持人/主講人 

8:40~9:00 集合、報到 師大附中團隊 

9:00~9:10 
開場&整體介紹開場 

（Context & Welcome） 

國立臺灣師範大學 

陳佩英教授 

9:10~10:10 

自主學習的高峰經驗 

(appreciative inquiry：Student's 

peak experiences) 

我看到的機會與挑戰： 

（open context presentation） 

我想和你一起談： 

（topic identification） 

臺北市立松山高級中學 

張洸源主任 

10:10~10:20 休息 師大附中團隊 

10:20~11:10 
第一次小團體活動 

（Small group sessions#1） 

臺北市立松山高級中學 

張洸源主任 

水筆仔團隊 

11:10~11:20 休息 師大附中團隊 

11:20~12:10 
第二次小團體活動 

（Small Group Sessions #2） 

臺北市立松山高級中學 

張洸源主任 

水筆仔團隊 

12:10~13:30 午餐&休息 師大附中團隊 

13:30~14:20 
第三次小團體活動 

（Small Group Sessions #3） 

臺北市立松山高級中學 

張洸源主任 

水筆仔團隊 

14:20~14:30 休息 師大附中團隊 

附件 



14:30~15:30 

我可以做的是~行動方向與行動方案： 

閱讀報告 

（Reading of Reports） 

彙整 

（Convergence of Ideas） 

我的承諾是~選定行動領域 

（Selecting Action Arenas Based 

on Passion and Responsibility） 

我的行動是~行動分享 

（Action Group Work and Reports） 

臺北市立松山高級中學 

張洸源主任 

水筆仔團隊 

15:30~16:00 
回顧與省思 

（Closing Reflection） 

國立臺灣師範大學 

陳佩英教授 

臺北市立松山高級中學 

張洸源主任 

水筆仔團隊 

16:00 賦歸 師大附中團隊 

 


