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文興高中學生於課程進行及課間發生運動傷害及運動意外事件緊急處理流程表
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緊急處理措施





運動性挫傷





運動傷害/運動意外事件類別





各類關節扭傷





外傷、出血





肌肉痙攣�





中暑�





腦震盪�





溺水�





休克�





脫臼骨折�





冰敷


休息





止血消毒


傷口護理





平躺維持呼吸道通暢


保持體溫





至陰涼地方休息








固定患部


緊急送醫





心肺復甦術（CPR）


緊急送醫








冰敷休息


抬高患肢





休息


伸展


補充含電解質飲品





安靜平躺


保暖


視需要緊急送醫








體育老師或組長會同護理師連絡家長或監護人緊急就醫





通知體育老師、導師、護理師





留置醫院治療、觀察、住院





連絡１１９救護車





健康中心護理師緊急護理





體育組及導師及護理師進行後續追蹤





休息後返回教室續上課





學校代送就醫





家長自行接送就醫





返校續上課





返家休養





除通知上述人員外並通知衛保組長、學務主任








