
做一個能被看見的

學習歷程！



1 選才選什麼？

2 歷程看什麼？

3 微課怎麼做？

學習歷程
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選才選什麼？

PART 1
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選 擇 對的人 就 學
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有存在證據的人：學科 態度

有學科證據的人：學科 態度

有學習潛力的人：學科 態度



6



7



可能融入尺規的能力（1）
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108課綱核心素養

1
學習階層

2



可能融入尺規的能力（2）
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ColleGo網站

1
性格特質

2 類別 名稱

內外向
主動積極

樂群敬業

情緒性
自信心

開朗活潑

友善性
親和接納

合作互助

嚴謹性
堅毅負責

深思力行

開放性
探究冒險

變通創造



可能融入尺規的能力（3）
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類別 名稱

認知能力(9) 語文理解與表達

敏銳創造

邏輯推理

數理科學

記憶詮釋

快速知覺與總結

空間定向

同時多工

專注力

類別 名稱

心理動作能力(1) 手工操作

體能(1) 肢體力量與
協調

感官能力(2) 遠觀細察

聽覺辨識

類別 名稱

基本技能(3) 批判思考

主動學習

自省促進

跨功能技能(8) 社會覺察與合作

說服協商

問題解決

運作分析

程式設計

機械操作

系統運作

資源管理



11
images by pikisuperstar, callmetak, sentavio and freepik on freepik; icon made from flaticon



西文系 ( 例 ) :  113學年準備指引
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項目 內容 準備說明（指引）

1.修課紀錄(A)

1.本系屬外語學群，參考部定必修、加深加廣選修、

校訂必修、多元選修及綜合型高中之課程等修課

紀錄進行綜合評量。

2.本系參考部定必修與加深加廣選修之重點領域：

(1)語文領域

(2)社會領域

3.學業總成績

1.應屆畢業生，免準備，由高中(職)統一上傳所屬學生之在校成績。非應屆畢業

生，自行上傳。

2.歡迎對語言、社會學科學習有興趣及熱忱之同學申請。

2.課程學習成果
考生可就下列內容或其他課程學習成果選擇提供，

至多3件，本系據以綜合評量

B.書面報告

1.請提供高中階段自己或分組製作，並經老師認證之課程學習成果或作品。

2.可提供與語言或社會領域課程之書面報告。

3.學習成果重質不重量，可為個人作品或團體作品。若為團體作品，建議於第一

頁描述自己在報告中所負責的項目，與從中習得之課題與反思。

3.多元表現

考生可就下列內容資料選擇提供，至多10件，並另

撰寫「多元表現綜整心得」，本系據以綜合評量

F.高中自主學習計畫與成果

G.社團活動經驗

L.檢定證照

M.特殊優良表現證明

N.多元表現綜整心得

1.多元表現綜整心得：在高中學習階段，多元學習的反思與心得，說明如何增進

個人學習與成長。

2.高中自主學習計畫與成果：為自己規劃學習目標、學習方式、並運用學習資源

逐步落實所訂定的計畫，並從中獲得進步、成長與反思。

3.可提供社團參與經驗、檢定證照(例如：語言證照)、或其他參與校內外活動等

特殊優良表現。所含項目無需全部具備，至少具備一項（以上）即可。評量重

點在於具體學習過程及反思。參與活動數或獎證數，非評量重點。



項目 內容 準備指引

1.修課紀錄(A)

1.本系屬大眾傳播學群，參考部定必修、加深加

廣選修、校訂必修、多元選修及綜合型高中之

課程等修課紀錄進行綜合評量。

2.學業總成績

1.110學年度(含)以後畢業之考生，修課紀錄由學習歷程中央資料庫提供。

2.109學年度(含)以前畢業之考生，修課紀錄由考生自行上傳。

3.本系參酌高中在校成績證明，了解學生修課紀錄、興趣與學習表現。

4.本系重視選修課程內容之多元性。

5.本系參考左列學生各課程（屬性）之修課紀錄進行綜合評量，不會以修課紀錄的

課程數與分數為唯一評量指標。

6.歡迎對傳播、影視或藝術設計領域學習有興趣及熱忱之學生申請。

2.課程學習成果

考生可就下列內容或其他課程學習成果選擇提供，

至多3件，本系據以綜合評量。

B.書面報告

C.實作作品

1. 請提供高中階段自己或分組製作之課程學習成果或作品。

2.可檢附語文、社會或藝術相關領域之學習成果。

3.成果作品若為多人合作，請於「學習歷程自述」中清楚說明組員分工方式、個人

負責部份與自身貢獻。

大傳系 ( 例 ) :  113學年準備指引
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大傳系 ( 例 ) :  113學年準備指引
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項目 內容 準備指引

3.多元表現

考生可就下列內容選擇提供，至多10件，並以校

內活動為主，另撰寫「多元表現綜整心得」，本

系據以綜合評量。

F.高中自主學習計畫與成果

K.非修課紀錄之成果作品

M.特殊優良表現證明

N.多元表現綜整心得

1.可提供從高中自主學習計畫與成果，以及過程體會、成長或反思等，連結個人特

質、凸顯自身優勢及學習表現能力之說明。審查時著重於實際參與經驗與成果表

現。

2.可提供非修課紀錄之創作成果作品、或參與校內外傳播相關活動之特殊優良表現。

3.請綜整說明上述多元學習經驗所展現之能力或特質可突顯你適合唸大傳系之優勢。

4.評量重點在於具體學習過程與反思，而非參與之活動、獎狀、證照數量多寡。

4.學習歷程自述

O.高中學習歷程反思

P.就讀動機

Q.未來學習計畫與生涯規劃

1.請具體說明高中求學過程之學習心得與反思，遭遇過最大的困難或挑戰是什麼？

如何解決或面對？

2.請具體說明個人成長暨求學經歷與傳播、影視或藝術設計領域之相關連結心得與

反思。

3.請簡要說明申請動機，以及你的哪些個人特質、能力、興趣或經歷適合就讀大傳

系？

4.請嘗試說明就讀大傳系後的學習規劃與初步的職涯發展規劃。

其他 R.其他有利審查資料 1.可提供任何有關能讓大學老師更瞭解你或任何能證明自身能力之有利資料。



模擬審查版
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能力面向
學習準備建議方向
對應項目(勾選)

傑出（5） 優良（4） 佳（3） 尚可（2）

自主規劃學習及
反思能力30%

■ 修課紀錄
■ 課程學習成果
■ 多元表現
□ 學習歷程自述
■ 其他

內容建議包含下列項目，
其中內容充實豐富、表達
能力，於全體考生中表現
傑出：
1. 修課紀錄、課程學習成

果、多元表現：
• 能展現個人特質、能力、

興趣的課程學習成果。

• 特殊優良表現證明。

• 能呈現有興趣選讀的修

課紀錄。

2. 課程學習成果、多元表
現：參與校內課程或自
主學習計畫時，有作品
或心得展現此項能力。

3. 非本系重點審查項目與
其他有利審查資料。

建議分數範圍：
100-90

內容建議包含下列項目，
其中內容充實豐富、表達
能力，於全體考生中表現
優良：
1. 修課紀錄、課程學習成

果、多元表現：
• 能展現個人特質、能力、

興趣的課程學習成果。

• 特殊優良表現證明。

• 能呈現有興趣選讀的修

課紀錄。

2. 課程學習成果、多元表
現：參與校內課程或自
主學習計畫時，有作品
或心得展現此項能力。

3. 非本系重點審查項目與
其他有利審查資料。

建議分數範圍：
89-80

內容建議包含下列項目，
其中內容充實豐富、表達
能力，於全體考生中表現
佳：
1. 修課紀錄、課程學習成

果、多元表現：
• 能展現個人特質、能力、

興趣的課程學習成果。

• 特殊優良表現證明。

• 能呈現有興趣選讀的修

課紀錄。

2. 課程學習成果、多元表
現：參與校內課程或自
主學習計畫時，有作品
或心得展現此項能力。

3. 非本系重點審查項目與
其他有利審查資料。

建議分數範圍：
79-70

內容建議包含下列項目，
其中內容充實豐富、表達
能力，於全體考生中表現
尚可：
1. 修課紀錄、課程學習成

果、多元表現：
• 能展現個人特質、能力、

興趣的課程學習成果。

• 特殊優良表現證明。

• 能呈現有興趣選讀的修

課紀錄。

2. 課程學習成果、多元表
現：參與校內課程或自
主學習計畫時，有作品
或心得展現此項能力。

3. 非本系重點審查項目與
其他有利審查資料。

建議分數範圍：
69-60
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歷程看什麼?

PART 2
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入學四大管道？ (111學年度後)

21

０3
個人申請

從學習歷程檔案產出、
上傳備審資料

０1
特殊選才

名額有限的特殊管道

０2
繁星推薦

校排前段學生的選擇

０4
考試分發

以學測及分科測驗
分發

０3
個人申請

從學習歷程檔案產
出、上傳備審資料



入學參採？
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招生參採資料

主要管道參採項目

特殊選才 繁星推薦 申請入學 分發入學

學科能力測驗 (X) - 參採 參採 參採

分科測驗 (Y) - - - 參採

綜合學習表現 (P) 參採
參採

(在校成績)
參採 -



4
學生學習歷程
(P1)

綜合學習表現

包括學生基本資料、修課紀
錄、課程學習成果、多元表
現、自傳及學習計畫，以及
其他與學習歷程有關之資料

5
校系自辦甄
試項目 (P2)

如：面試、筆試、
實作、其他等

4
學生學習歷程
(P1)

綜合學習表現

包括學生基本資料、修課
紀錄、課程學習成果、多
元表現、自傳及學習計畫，
以及其他與學習歷程有關
之資料

5
校系自辦甄
試項目(P2)

如：面試、筆試、
實作、其他等

108課綱-111學年度後入學

23

大學入學考試成績

1
學科能力
測驗 (X)

評量基本核心能
力，以部定必修
為測驗範圍

2
分科測驗
(Y)

評量關鍵學科能
力，以部定必修
及加深加廣選修
為測驗範圍

3
術科測驗

評量音樂/美術/
體育專長

註：入學考試另有「高中英語聽力測驗」，成績使用方式另訂。



學 生 能 力

如 何 被辨識 ?
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善用學習歷程檔案，

提供大學備審資料
1.個人資料表 基本資料

2.高中(職)在校成績證明 修課紀錄

3.成果作品
4.小論文(短文)

課程學習成果(至多3件)

5.競賽成果(或特殊表現)證明
6.社團參與證明
7.學生幹部證明
8.大學入學考試中心高中英語
聽力測驗證明

多元表現(至多10件)9.英語能力檢定證明
10.證照證明
11.社會服務證明
12.數理能力檢定證明
13.學習心得

14.自傳(學生自述)

15.讀書計畫(含申請動機)
學習歷程自述

16.學習檔案
17.(校系自行輸入限10字)

其他資料



26

1
學習單

2
實作作品
影音檔、公民行動方案、
劇本、程式設計檔等

3
課程活動成果
觀察紀錄、活動紀錄、
學習筆記

5
專題式探究成果

6
小論文

7
綜整式學習紀錄
課堂筆記、實驗紀錄、
簡報檔、書面報告

4
自然科實驗紀錄

如何被辨識

學生的能力？
(作伙學 )
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如何被辨識

學生的能力？
(作伙學 )

呈現過程?

1.作品簡介

2.動機

3.遇到的困難和解決方法

4.收穫或啟發

呈現學科知識及素養性能力?

1.學科知識：從作品呈現學生應用

知識的能力

2.素養性能力：三面九項

3.與生活情境結合而呈現出來

呈現個人獨特性?

學習心得反思



微課怎麼做?

PART 3
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學習歷程做啥用?

unit 1

29



學習歷程何時做?

unit 2
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學習歷程有差嗎?

unit 3
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學習歷程怎麼做?

unit 4

32
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35
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Product：

學習成果 今天在靜宜大學，
上了一堂配音練習
的課，學到配音技
巧，覺得很有趣，
也跟夢想更近了。

看起來不開心呀，
是不是老師很糟？
不然哪裡有趣呢？
又學到什麼東西很
多？

Process：

過程紀錄？
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Process：

過程紀錄 按老師指導，我經
歷了撰寫主播稿、
練習節目配音及進
入錄音室錄音等三
階段。

三階段好豐富喔！
但為什麼是三階段，
不是五階段？
三階段要如何安排
呢？

Plan：

架構設計？
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Plan：

架構設計 我發現在學習上台這
件事上，要注意到的
核心概念是會寫主播
稿、能控制聲音與敢
上機錄音等，於是我
安排了三種學習。

原來如此！
但為什麼要上台啊？
上台為什麼要學這
幾樣呢？

Purpose：

確認目標？
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Purpose：

確認目標 我想要當一位主播，
因此我要在這個學
習中培養內容製作、
口語表達及舞台展
演三項能力。

原來如此！了解了！
但是，你怎麼會知
道這麼多呢？

Problem：

問題收斂？
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Problem：

問題收斂 我暑假花了一個月
時間，不只上網找
資料，也問了老師，
如何才能成為一個
主播或播客。

果然有學習態度！
但是，你好像沒說
為什麼想當主播？

Pain：

情境反思？
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Pain：

情境反思 我每次看到蔡阿嘎，
再看看我的笑容，
我想，如果能當主
播多好。

哇！我支持你。
(哇！我相信你的
動機了。)

完成
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我每次看到蔡阿嘎，再看看我的笑容，我想，如果能當主播多好。

我暑假花了一個月時間，不只上網找資料，也問了老師，如何才能
成為一個主播或播客。

我想要當一位主播，因此我要在這個學習中培養內容製作、口語表
達及舞台展演三項能力。

我發現在學習上台這件事上，要注意到的核心概念是會寫主播稿、
能控制聲音與敢上機錄音等，於是我安排了三種學習。

按老師指導，我經歷了撰寫主播稿、練習節目配音及進入錄音室錄
音等三階段。

今天在靜宜大學，上了一堂配音練習的課，學到配音技巧，覺得很
有趣，也跟夢想更近。

Pain
情境反思

Problem
問題意識收斂

Purpose
確立目標

Plan
學習架構/活動設計

Process
過程與紀錄

Product
成果反思
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我每次看到蔡阿嘎，再看看我的笑容，我想，如果能當主播多好燃
起主播念頭。

我因此，暑假花了一個月時間，不只上網找資料，也問了老師，如
何才能成為一個主播或播客。

探索後，我確定想要當一位主播，根據我的研究，因此我要在這個
學習中培養內容製作、口語表達及舞台展演三項能力。

我發現三項能力學習上台這件事上，要注意到的核心概念是會寫主
播稿、能控制聲音與敢上機錄音等，於是我安排了三種學習。

按老師指導，我經歷了撰寫主播稿、練習節目配音及進入錄音室錄
音等三階段，有豐富的文稿、聲音與照片。

今天在靜宜大學，上了一這堂配音練習的課，不僅學到配音技巧，
也讓我勇於表達，覺得很有趣，也跟夢想更近了。
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每次看到蔡阿嘎，再看看我的笑容，燃起主播念頭。

因此，暑假花了一個月時間，不只上網找資料，也問了老師，如何
才能成為一個主播或播客。

探索後，我確定想要當一位主播，根據我的研究，我要在這個學習
中培養內容製作、口語表達及舞台展演三項能力。

我發現三項能力要注意到的核心概念是會寫主播稿、能控制聲音與
敢上機錄音等，於是我安排了三種學習。

按老師指導，我經歷了撰寫主播稿、練習節目配音及進入錄音室錄
音等三階段，有豐富的文稿、聲音與照片。

今天靜宜大學這堂配音練習課，不僅學到配音技巧，也讓我勇於表
達，覺得很有趣，也跟夢想更近了。
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每次看到蔡阿嘎，再看看我的笑容，燃起主播念頭。

因此，暑假花了一個月時間，不只上網找資料，也問了老師，如何
才能成為一個主播或播客。

我確定想要當一位主播，根據我的研究，我要在這個學習中培養內
容製作、口語表達及展舞台展三項能力。

我發現三項能力要注意到的核心概念是會寫主播稿、能控制聲音與
敢上機錄音等，於是我安排了三種學習。

按老師指導，我經歷了撰寫主播稿、練習節目配音及進入錄音室錄
音等三階段，有豐富的文稿、聲音與照片。

今天靜宜大學堂配音練習課，不僅學到配音技巧，也讓我勇於表達，
覺得很有趣，也跟夢想更近了。
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知識／學科能力

學習熱忱／動機

學習態度

學習效能(個人/團隊合作)

問題解決能力

批判思考能力

溝通表達能力

邏輯推理能力

系統思考能力
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知識／學科能力

學習熱忱／動機

學習態度

學習效能(個人/團隊合作)

問題解決能力

批判思考能力

溝通表達能力

邏輯推理能力

系統思考能力

每次看到蔡阿嘎，再看看我的笑容，燃起
主播念頭。

因此，暑假花了一個月時間，不只上網找
資料，也問了老師，如何才能成為一個主
播或播客。

我確定想要當一位主播，根據我的研究，
我要在這個學習中培養內容製作、口語表
達及展舞台展三項能力。

我發現三項能力要注意到的核心概念是會
寫主播稿、能控制聲音與敢上機錄音等，
於是我安排了三種學習。

按老師指導，我經歷了撰寫主播稿、練習
節目配音及進入錄音室錄音等三階段，有
豐富的文稿、聲音與照片。

今天靜宜大學堂配音練習課，不僅學到配
音技巧，也讓我勇於表達，覺得很有趣，
也跟夢想更近了。
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