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點一盞燈

陪孩子
走一哩路

在他長長的人生旅途，
你要做的只是 點燈與陪伴
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一起

成為孩子的點燈人!

先來認識會考與升學



國中教育會考科目
考試科目 題型 題數 時間 備註

國文 4選1 38~46題 70分鐘

英語
4選1(閱讀) 40~45題 60分鐘 占80％

3選1(聽力) 20~30題 25分鐘 占20％

數學
4選1 23~28題

80分鐘
占85％

非選擇題 2~3題 占15％

社會 4選1 50~60題 70分鐘

自然 4選1 45~55題 70分鐘

寫作測驗 引導寫作 1題 50分鐘
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國中教育會考網站
https://cap.rcpet.edu.tw/

https://cap.rcpet.edu.tw/
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國中教育會考日程表
114年5月17日（六） 114年5月18日（日）

%08:20- 08:30 考試說明 %08:20- 08:30 考試說明

%08:30-%09:40 社 會 %08:30-%09:40 自 然

09:40- 10:20 休息 09:40- 10:20 休息

%10:20- 10:30 考試說明 %10:20- 10:30 考試說明

%10:30-%11:50 數 學 %10:30-%11:30 英語（閱讀）

11:50- 13:40 午休 11:30- 12:00 休息

%13:40- 13:50 考試說明 %12:00- 12:05 考試說明

%13:50-%15:00 國 文 %12:05-%12:30 英語（聽力）

15:00- 15:40 休息

%表示鐘響%15:40- 15:50 考試說明

%15:50-%16:40 寫作測驗



能力等級 加註標示 比序積分 標示說明

精熟(A)

A++ 9分 精熟等級前25%

A+ 8分 精熟等級前26%～50%

A 7分 精熟等級前51%～以後

基礎(B)

B++ 6分 基礎等級前25%

B+ 5分 基礎等級前26%～50%

B 4分 基礎等級前51%～以後

待加強(C) C 3分
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能力等級採標準參照

國中教育會考能力等級與加註標示



國中教育會考試題分析
試題「難易適中」：題目靈活需思考分析，必須將概念融會貫通，只要觀念清楚就能判斷
出答案。歷年趨勢為基本題增加，生活題增加，跨領域題型增加
題型生活化：試題取材廣泛，引導學生將學習的知識，與生活經驗產生連結，均與生活息
息相關。例如
(1)國文科：取用手機貼文與留言、網路新聞查核案件等素材
(2)英語科：取用後院大拍賣、超市集點活動、因紐特人的遷島危機、慕尼黑公投拒辦奧

運等素材
(3)數學科：取用撈湯圓、電梯超重、自備容器折扣等素材
(4)社會科：取用臺灣高鐵通車對於其他運輸工具的影響、臺灣原住民族的歲時祭儀、網

路通訊軟體的對話訊息
(5)自然科：取用竹筍出青、肺炎、安裝太陽能板等素材
重視圖表理解：各科均有圖表題型，重視學生的思考與統整能力，需要學生具備正確觀念、
耐心解讀及轉譯圖表資料
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108課綱之後強調素養導向命題(含國小、國中及高中)：因為試題需要陳述真實生活情境，
這會增加文字量，目的是讓學生能應用所學解決問題，而非單純記憶知識。 這種長篇幅的

設計考驗學生的閱讀速度、理解能力，以及從多樣化的資訊（包括圖表）中篩選重點、整
合知識，並連結自身生活經驗的能力 短影音世代的挑戰
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十二年國教免學費政策(112學年度第2學期起實施)

公私立高中職及五專前三年全面免學費

學費公私立一致沒有差別

免申請，直接在註冊單減免學費

重讀、私校獨立招生管道、非本國籍學生不適用

但學校仍得依相關規定向學生收取雜費、代收代付費、代

辦費、使用費…等費用



高中職及五專適性入學管道(1/2)

高

中

職

及

五

專

免試入學

完全免試*

優先免試*

技優甄審

直升入學(48)

分區免試

聯合免試*

特色招生
考試分發

甄選入學

科學班

藝術才能班

音樂班

美術班

舞蹈班

戲劇班
體育班

專業群科
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*代表五專



彰化區優先免試入學比序項目積分對照表
比序項目 積分計算方式 積分

志願序只填一校 限填一所學校(同校各科志願積分皆相同) 55分

身分別
經濟弱勢 低收入戶2分，中低收入戶1分 2分

就近入學 彰化免試就學區及共同就學區7分 7分

品德
服務

服務學習 幹部1學期2分，服務學習1小時0.1分 上限8分

20分獎勵紀錄 大功4.5分，小功1.5分，嘉獎0.5分 (功過相抵後) 上限6分

生活教育 完全或銷過後無懲處6分，無曠課紀錄者2分 上限8分

績優
表現

均衡學習 健康與體育、藝術、綜合活動、科技，四擇三及格
五學期6分，四學期4分，三學期2分 上限6分

16分社團參與 參與學校社團績優每滿一學期1分 上限4分

競賽成績 國際6/5/4/3、全國5/4/3/2、縣賽4/3/2/1 上限6分

體適能 每項銅牌以上2分，中等或待加強1分 上限6分

教育
會考

國.英.數.
自.社

A++得9分、A+得8分、A得7分
B++得6分、B+得5分、B得4分

C得3分(寫作測驗列為同分比序項目)
45分

會考
加權

原始分數 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 3 0
上限5分 5分

加權分數 5 5 4.8 4.5 4.2 3.9 3.6 3.3 3.0 2.7 2.4 2.1 1.8 0.9 0

均衡學習項目：只採原始成績，不採補考成績 總積分 150分 9



彰化區免試入學比序項目積分對照表
比序項目 積分計算 上限

志願序 志願序
第1-20志願序均為45分，第21志願序以後均為44分
(連續選填同校同職群者皆計為同一志願序；日夜校視為同校)

45分

身分別
經濟弱勢 低收入戶2分，中低收入戶1分 2分

就近入學 彰化免試就學區及共同就學區7分 7分

品德
服務

服務學習 幹部1學期2分，服務學習1小時0.1分 上限8分

20分獎勵紀錄 大功4.5分，小功1.5分，嘉獎0.5分 (功過相抵後) 上限6分

生活教育 完全或銷過後無懲處6分，無曠課紀錄者2分 上限8分

績優
表現

均衡學習
健康與體育、藝術、綜合活動、科技，四擇三及格

五學期6分，四學期4分，三學期2分 上限6分

16分社團參與 參與學校社團績優每滿一學期1分 上限4分

競賽成績 國際6/5/4/3、全國5/4/3/2、縣賽4/3/2/1 上限6分

體適能 每項銅牌以上2分，中等或待加強1分 上限6分

教育
會考

國.英.數.
自.社

A++得9分、A+得8分、A得7分
B++得6分、B+得5分、B得4分

C得3分(寫作測驗列為同分比序項目)
45分

均衡學習項目：只採原始成績，不採補考成績 總積分 135分
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高中與技職
的升學進路
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強化通識能力 培養專門技術及職業能力

(博士班)
(碩士班)

科技大學
技術學院
一般大學

-一般大學
-科技大學
-技術學院
-軍警學校

-普通高中
-綜合高中
(學術學程)

-單科高中
-實驗高中

-科技大學
-技術學院
-二專
-一般大學
-軍警學校

-國中畢業

-技高
-五專
-綜合高中
(專門學程)
-實用技能學程

-建教合作班
-國中畢業

國中

高中

大學

國中

技高/
五專

科大/
二專

研究所

條條大路通羅馬!
性向明確，專長明確-技職體系 反之，建議大學再分流：因為入學制度已經完全不一樣

學校會陸續針對學生、家長詳細說明會考各項細節，包含志願選填，請家長安心!



家長的態度，決定孩子的成果

點燈

陪伴

從從容容游刃有餘VS.慌慌張張手足無措
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你了解一個國三生的迷惘和煩惱嗎?
一、學業與升學壓力
•功課、考試太多，怕成績不好被罵或被比較。
•升學競爭激烈（例如準備會考），焦慮
未來能不能上理想的高中。

•不知道自己「讀書是為了什麼」，開始懷疑意義。
•家長或老師的期望太高，讓人喘不過氣。

二、人際與友情問題
•同學之間的小圈圈、八卦、排擠或網路霸凌。
•想融入群體但又害怕被看不起。
•最好的朋友突然疏遠或「被搶走」。
•社交焦慮，不知道怎麼表達自己。

三、青春期與情感困擾
•對異性或同性產生好感但不敢說出口。
•對外貌、身材或青春期變化感到自卑。
•害怕被嘲笑「早熟」或「奇怪」。
•不確定自己的性向或身份認同。



你了解一個國三生的迷惘和煩惱嗎?
四、家庭與親子衝突
•父母管太多、嘮叨、比較或不理解自己。
•家裡氣氛緊張（吵架、婚姻、經濟壓力）。
•想要更多自由卻被限制。
•感覺「在家不能做自己」。

五、自我認同與心理壓力
•不知道自己有什麼優點或興趣。
•害怕被否定，缺乏自信。
•情緒起伏大、容易焦慮或低落。
•社群媒體造成比較壓力（看別人生活都很
光鮮）。

六、科技與網路相關煩惱
•手機或遊戲成癮、被家人罵。
•網路霸凌、被排擠或誤傳訊息。
•在網路上不小心說錯話被攻擊。
•難以平衡現實與虛擬世界。



面對這一切 孩子其實 很焦慮…..



你的慌張會讓他更慌張

你的緊迫盯人會讓他更舉足失措

你的陪伴切莫變成他的壓力…..

傾聽、信任、溫暖、鼓勵

並且在決定進路之前陪他閒聊探索….



不比較，只鼓勵
不否定，只微笑

• 避免說「隔壁的都
讀到幾點.」、
「你校排為什麼從
60名退步到80
名?」….

• 當孩子表達他的努
力，你即是無法肯
定，也請你微笑以
對!

• 多肯定努力的過程：
「你真的有在努力，
我看得到。」

穩定你的情緒

才能穩住他的情緒

• 減少不必要的干擾
（例如電話聲、聊
天聲、家庭衝突）。

• 協助規劃合理的作
息，確保睡眠與飲
食足夠，適時”提
醒”。

• 不要讓“又在划手
機”變成衝突來源，
請”討論規範後執
行”並且“身教先
行”

給他適當放鬆的
機會

• 陪他散散步、
聊聊八卦、吃
吃美食、一起
做做蛋糕….

• 允許他適度划
划手機，逛逛
街、打打球、
甚至追追星….

• 不要盲目用補
習填滿他的空
白時間，放鬆
才能往前走…

• 讓家成為溫暖，
而非壓力的來源

• 請傾聽，不追問
• 請傳遞關心，改
問：「今天學校
還好嗎？」、
「有什麼需要我
幫忙的？」

• 讓他知道你需要
我，我就在….，
請成為孩子情緒
出口與依靠

提供安靜與有秩

序的生活環境
請
成
為
他
開
啟

健
康
、
自
信
、
幸
福
人
生
的
一
把
關
鍵
鑰
匙



我們都要學習情緒學

建立信心

回顧自己的努力，看見自己的強項 對自己肯定孩子的優秀，看見他的可能

自我接納

失誤、焦慮都是正常的；不完美也沒關係 接受孩子的現狀，關掉比較的耳朵

情緒調節

鼓勵他用各種方式釋放壓力 認知自己的情緒起伏，學會”放脾氣”

教他們把大考視為「挑戰」而不是「審判」告訴自己學歷只是過程，非決定他人生的關鍵

壓力管理孩子 家長



你需要成為智慧父母….

請從你的時代走來孩子的時代，大腦更新一下!-接受現在他現在的樣子

認識升學制度的改變與教育環境的變化-一兩科強就可以申請好大學

了解時代的趨勢與洞見未來的眼光-未來的熱門還沒出現，保持開放吧!

學會和孩子討論、溝通，不要用過去的經驗綁住他-時代真的不同了!

營造溫馨、安全、可靠的生活和學習環境-讓他願意相信家人。

就算學歷真的重要，最後那一張才重要，中間都是過程-比起名校，適合他更重要

成
功
很
難
定
義

快
不
快
樂
自
己
一
定
知
道



往前走之前請先幫孩子了解自己

不要用別人的眼光取代自
己的對孩子自己的判斷，
因為未來很難有一定規
則或經驗告訴你”熱門
“與”冷門“，但孩子
卻可以告訴自己
適合什麼!

不要讓孩子喪失自我選擇權

把未來交給“落點”。

因為孩子必需面對的是

漫長的一輩子，只有

充分理解後的選擇，

較”不容易“後悔!



我們用過去的世界
教現在的孩子
面對未來的世界



未來的世界

https://www.youtube.com/watch?v=FTRJlmN6jeU


當孩子掌握了自己
他才能掌握他的世界



讓孩子在黑暗中

能看見滿天星空，追尋亮光



欣賞他的傻

欣賞她的勇氣

欣賞他的夢想(尊重)

我們只需點燈陪伴(社會需求)

用關心(安全)而

不用擔心(尊重)陪伴


