
變得不好惹以後，
我的⽣活好過多了。
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射⼿座，曾任記者、網路編輯，⽬前是⼀
名⾃媒體⼈，寫作⾵格犀利真摯，筆下⽂
章話題性⼗⾜、共鳴度⾼，常被各大媒體
平台轉載，網路點閱率直破五億。
 
擅於站在獨⽴女性的⾓度，⽤幽默卻直抵
⼈⼼的⽂字教會所有的讀者，應該怎麼在
這個複雜的世界裡，保持初⼼，做⼀個獨
⽴、⾃在、⼜優秀的⼈。公眾號：搖鈴鐺



從軟弱到強硬起來，我們到底經歷
了些什麼？
為什麼不能活得太軟？
因為個性太軟，代表著得罪你沒有
成本，也代表著你可以任⼈揉捏。
當你學會了對⼀切的不喜歡說「去
他的」，卻發現世界反⽽對你溫柔
了。



討⼈喜歡，
不如討⾃⼰喜歡

⼈⽣很短，你要野蠻勇敢！昂⾸向前，
做⼀個即使運氣不好，也有勇氣讓⾃⼰
過得好的⼈。
我們都太關注別⼈的感受，甚⾄有討好
型⼈格，犧牲⾃⼰去取悅別⼈，怕被⼈
討厭，受了委屈都⾃⼰吞。



濫好⼈是不被重視的，沒⼈在乎你
的情緒，因為你總表現得沒有情
緒；沒⼈在乎你在想什麼，你表現
得什麼都不想要，當然也就什麼都
得不到。



關於「愛情」｜
你可以愛⼀個⼈，卻不能完全依賴和無條件信
任⼀個⼈，不要矇著眼睛⼀路走下去，最忌諱
的是失去⾃⼰──因為任何關係都不是完全可
靠的，只有「我」才是永恆的。

關於「朋友」｜
⼀個真的把你當朋友的⼈，是不會在⾔談舉⽌間
總是讓你難受的，是不會⼀⽽再再⽽三地觸到你
的底線的。離開⼀個會帶給你無盡負能量的假朋
友，就是你對⾃⼰最大的救贖了。



關於「⼈際關係」｜
大部分的⼈際關係紛爭，源⾃
「你侵犯了我的私⼈領地」。不
管是廣義上的⼼理私⼈領地，還
是「家」這個狹義上的私⼈領
地，越俎代庖，登堂⼊室，⼋成
都會引起反感與衝突。界線這個
東⻄，你不提前劃好，別⼈就敢
得⼨進尺。

關於「⽣活」｜
無論溫飽、開⼼，還是奮⾾、努
⼒，只要是按⾃⼰想要的⽅式過
⽇⼦，不後悔，不焦慮，不被任
何⼈和任何想法綁架，你都很成
功。



不要害怕別⼈的眼光，多關注⾃⼰的需
求，勇於做真實的⾃⼰
不要在感情中失去⾃⼰
做⼈要有底線，⼈與⼈之間要有界線
別因為別⼈⼀句無⼼的話⽽否定⾃⼰
別跟他⼈⽐較，把重⼼放在⾃⼰⾝上



      無論溫飽、開⼼，還是奮⾾、努
⼒，只要是按⾃⼰想要的⽅式過⽇⼦，
不後悔、不焦慮，不被任何⼈和任何想
法綁架，你都很成功。



愛得不夠，才藉⼝多多
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