
成為⾃⼰的
內在英雄



蘇絢慧-作者簡介
      知名諮商⼼理師／⾃我療癒⼼理專家
  諮商⼼理師。⽬前擔任璞成⼼理學堂總監、璞成⼼遇空間⼼理諮
商所所⻑。
  國⽴台北教育大學⼼理與諮商研究所碩⼠。在助⼈領域工作超過
⼆⼗年。曾任醫學中⼼社會服務室與安寧療護臨床社工師、協談中⼼
諮商⼼理師，前後經歷⼗三年。也曾兼任大學學⽣諮商中⼼、社區型
諮商機構等諮商⼼理師工作。
  ⻑期開辦⼼理專業訓練課程、⽣命探索與成⻑課程，推動⾜跡遍
及台灣各地外，也在⾺來⻄亞、新加坡及中國等華⼈地區，是許多⺠
眾信任的⼼理專業工作者。
  近年來，開始推動「成為⾃⼰的內在英雄」課程，透過專業的帶
領，讓每個⼈認識⼈格原型的樣貌，進⽽理解和看⾒內⼼的轉化歷程
及⼈⽣課題，深獲學員好評：「這⾨課能讓內⼼更有⼒量」、「透過
這堂課，我走上了尋找⾃我的旅程」。
  ⾄今已出版21本⼼理範疇作品，主題涵蓋臨終關懷、悲傷療癒
議題、⾃我⼈格發展及整合、早年情感創傷修復及關係議題。 



⼈⽣，就像⼀個專⾨為你設計
的線上遊戲，當你登⼊以後，
就開始進⾏這⼀套屠⿓闖關的
⾃我挑戰歷程。



 ─想在⼈⽣順利過關，你需要的是─

 1.⾃我檢測，你的內
在⼈格原型是哪⼀種？

 認清⾃⼰的內在原
型，找到你現階段的⼈
⽣⽅向，有助⾃我實

現。

 2.完整認識，六大⼈
格原型表現與⼈⽣階
段
 從實例分析，了解⾃
⼰原型的最大⼼魔、
卡關困境、⾃我覺察
引導之道，真實且深
度認識過去你從未看
⾒的⾃⼰！

3.獲得提升⾃我的⼼
靈提醒
當你了解⾃⼰現在的
課題，並化為實際的
付出與修練，就能整
合真實的⾃⼰，通往
與他⼈、與世界更親
密及滿⾜的關係。



每個⼈都有⼒量成為拯救
⾃⼰的英雄，⽽這份勇
氣，源於我們對於「⽣命
傷痛」與「內在陰影」的
認識。
  從本書，你將知道⾃
⼰的⼼理原型狀態，踏上
⼀場陪伴⾃我真實成⻑的
內在英雄之旅！
 



我們的⼀⽣，是⼀趟⾃我轉化、成熟、完
整⾃⼰的歷程，⽣命中經歷的每⼀個關
卡，其實都是讓「⾃我提升」的良機，⽽
所有的內在成⻑，都是從「了解⾃我」開
始。
 
因此蘇絢慧⼼理師以榮格⼼理學派的「內
在⼈格原型」為基礎，
結合華⼈社會20年的專業助⼈與諮商⼼理
實務經驗淬鍊，讓我們清楚認識。
 

為什麼我的⼈⽣常會遭遇挫折、不太順利？



每個⼈⼀⽣都會經歷的
6種⼈格原型階段：

1.純真理想的【天真者】
2.等待救援的【孤兒】
3.孤獨探索的【流浪者】

4.熱⾎求勝的【⾾⼠】
5.犧牲奉獻的【殉道者】
6.獨當⼀⾯的【魔法師】



⽣命的意義──成為獨⼀無⼆的⾃⼰
 
⾝為⼈類，我們和其它動物不同之處，就是我
們會探尋⽣命的意義。在還未理解這些意義
前，我們可能會以為⽣命的意義是某種社會成
就的成功，或實現⾃⼰的理想。
 
然⽽，那些外在世界的成功及條件肯定，所帶
給⾃⼰的價值感及成就感，其實很短暫，即使
證明⾃⼰有能⼒獲得獎勵或報償，⼈的空虛感
及沒有存在感，還是很容易發⽣。



我們的⼀⽣中，⾄少會經歷六種⼈格原型：
天真者、孤兒、流浪者、⾾⼠、殉道者和魔
法師。這些⼈格原型的鍛鍊和修成，是為了
讓我們歷練成⻑，及從過程中學習及磨練我
們未通達的⼈⽣課題，同時獲得各種能⼒以
發揮⾃⼰的潛質。
 
本書的描述重點，便是希望有⼼探索及覺察
⾃我的⼈，能及時辨識出⾃⼰的⼈⽣課題，
給⾃⼰勇氣，去承認及⾯對⾃⼰可能⼀直逃
避、否認的⽣命轉化關卡。



⼈⽣會卡關，
是因為你不認識真實的⾃⼰
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