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      一名任性做自己的男子，任性到29歲就可以離開上班族生活，達成不用上班
的財務自由夢想。體內具有多種能力：快速察覺人心的觸角、超強邏輯分析的大
腦、無厘頭偏執的性格、理性與感性兼具的質地，偶爾還會心思細膩到困住自
己。
      因為遇過一些壞事，所以在心裡積累了許多以淚水與汗水換來的人生體悟。
2014年底，開始在網路上分享理財之外的人生感觸，以存有溫度、正面力量的文
字，替大家解開現實的無奈，同時也有如知心朋友，一一解答網友面臨人生困境
的來信，彷彿一名具有解惑能力的指路者，陪伴大家走過許多無助黑夜。
      覺得人生就該勇敢不斷向前、實現夢想。現專心於寫作、拍片、投資，定期
發表文章於個人網站。著有《別讓現在的壞事，趕走未來的好事》《你的夢想就
是最棒的存錢筒》《下班後賺更多》《從零開始穩穩賺》等暢銷書。



     文字中有一種溫暖人的感覺，不單
是療癒自己更是讓人擁有力量的前行，
現實逼迫著長大不代表沒有選擇自己的
權利，想要怎麼做怎麼過，全都是心的
主導。
     看完這本書能讓我重新面對了自己
的目標與想法，多聽自己的聲音是多麼
重要的事情。



在世界面前，你可以無感也可以勇敢！
生活中的問題從不會消失，但你可以練習變得更
強大。
別讓現實逼你長成自己不喜歡的樣子，
學會看見自己的好，在跌倒的過去，在未知的前
方，始終知道你可以──很好。



「可以單純相信人，但別相信世上只有單純的人。」
 世上最奢侈的事，就是忙著去跟討厭你的人解釋，卻
忘了跟在乎你的人相處。

 「不要累到失望了，才開始想起要善待自己。」
 討厭你的人，會看到你最差的部分；喜歡你的人，會
看到你最好的部分。對討厭你的人應該做的事，是成為
更好的你；對喜歡你的人應該做的事，是用心去珍惜
 



「他們把話說的難聽，不就是要阻止你前
進。」
 批評有分三種：真心為你好、單純看不下
去、看見你過得不好他就覺得很好。負面的
聲音一直都存在，我們能做的，就是要練習
看見自己的好，成為能夠陪著自己往前努力
的人。



不管現實多麼殘酷無情，生活多麼迷惘無力，
他想告訴你，別忘了──
接受過去的你，喜歡現在的自己。
現實逼著人長大，是要你看見喜歡的模樣。
美好的事情很少會自己靠過來，
但是，它一直都在等你走過去。



接受現在已經夠好的自己，
才能用心往更好的自己前進。
因為你知道，
你不是正在變成別人希望的樣子，
而是變成自己會真心喜歡的樣子。

不論做過還是錯過，都要用喜歡的自己努力去過，
直到有天回頭看，那一定是自己最不後悔的樣子。



      面對難題，我們需要的不只是解決眼前的
事情，更是解開心中的糾結，如此才會用不同
的角度看事情，用更好的方式，往更好的明天
前進；用喜歡的自己，活出喜歡的精采。



過得好，
是因為你看見周圍的好。
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