
我們走了很遠的路，才我們走了很遠的路，才

找到自己找到自己
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作者介紹作者介紹

盧思浩
中國大陸百萬暢銷書作家、編劇、作詞人、主播。
如果你願意，記住我的名字，我叫盧思浩。
是個幼稚鬼，是個做大夢的傻子，是個篤信自己未來的人，是
個能為一點微小的事情開心一整天的人，是個能在城市裡迷路
的路癡，是個妄想留住時間，跟時間賽跑的人，是個熬夜控，
是個妄想用不多的文字照亮這個孤單宇宙的人，是個喜歡先說
大話然後去拼命實現它的傻瓜。
著有《黎明前的那一夜》、《時間的答案》、《離開前請叫醒
我》、《願有人陪你顛沛流離》、《你要去相信，沒有到不了
的明天》、《漫長旅途》等書。



愛情　我們不懂的事愛情　我們不懂的事

每個幸福的背後，都藏著只有他們知道的，那千每個幸福的背後，都藏著只有他們知道的，那千

山萬水也要相見的不容易。我們轉來轉去，有些山萬水也要相見的不容易。我們轉來轉去，有些

人還在等待，有些人遇到了彼此。遇到一個對的人還在等待，有些人遇到了彼此。遇到一個對的

人，是天時地利人和的好運氣。希望我們也還能人，是天時地利人和的好運氣。希望我們也還能

遇到讓你堅定的人和事，真心都不被辜負，信任遇到讓你堅定的人和事，真心都不被辜負，信任

的人都值得。的人都值得。

內容簡介



友情　青春無敵 友誼無價友情　青春無敵 友誼無價

在你最幸福的瞬間，他們一定會趕來見證；在你最幸福的瞬間，他們一定會趕來見證；

在你最需要他們的時候，他們也會及時出在你最需要他們的時候，他們也會及時出

現，在你最失落的時候陪著你。不需要任何現，在你最失落的時候陪著你。不需要任何

回報，不需要任何道理，這就是朋友。不管回報，不需要任何道理，這就是朋友。不管

高峰低谷都能一起相伴度過。高峰低谷都能一起相伴度過。

內容簡介



人生　把握當下 盡力而為

時代變換，我們都是芸芸眾生中的一個，時代的

浪潮打過來，我們往往連連站穩的能力都沒有。

但可以點起一盞燈，點亮屬於自己的房間，屬於

自己的天空。別被生活擊垮。

內容簡介



成長　無所畏懼 繼續前行 

用心生活，一步一步變成現在的樣子，我們都不該

被任何人否定。一件事堅持了那麼久而你依舊覺得

舒服，那這件事對你來說就是對的。就算失策失措

失意失落，你也能挺直了背，說一句：「這一路走

來，我從來沒害怕過。」

內容簡介



✦人變老不是從心開始的，是從你覺得累開始的。✦人變老不是從心開始的，是從你覺得累開始的。

✦如果心不能甜一點，就讓胃甜一點吧！✦如果心不能甜一點，就讓胃甜一點吧！

✦喜歡是一種多麼貴重的東西，貴重到所有人面對✦喜歡是一種多麼貴重的東西，貴重到所有人面對

自己喜歡的人都說不出口。自己喜歡的人都說不出口。

✦真正的樂觀不是因為沒見過世界的黑暗，恰恰是✦真正的樂觀不是因為沒見過世界的黑暗，恰恰是

因為見過，才懂得生活的珍貴。因為見過，才懂得生活的珍貴。

作者之勵志金句



✦友情是可以打敗時間的，跟他們在一起的時✦友情是可以打敗時間的，跟他們在一起的時

候，我不是任何人，我就是我自己。候，我不是任何人，我就是我自己。

✦如果即使努力去做也沒有任何改變的話，那✦如果即使努力去做也沒有任何改變的話，那

這個世界就真的不會好起來。這個世界就真的不會好起來。

✦一件事堅持了那麼久而你依舊覺得舒服，那✦一件事堅持了那麼久而你依舊覺得舒服，那

這件事對你來說就是對的。這件事對你來說就是對的。

作者之勵志金句



✦成長，其實是在乎的東西變少了。✦成長，其實是在乎的東西變少了。

✦你要做的不過是堅持，因為我懂你，因為還有✦你要做的不過是堅持，因為我懂你，因為還有

很多人懂你。很多人懂你。

✦如果自由的代價是孤獨，我坦然接受。✦如果自由的代價是孤獨，我坦然接受。

✦隨著一路成長，再也沒力氣去取悅誰了✦隨著一路成長，再也沒力氣去取悅誰了

✦我等的，一定是一個理解我又被我理解的人。✦我等的，一定是一個理解我又被我理解的人。

✦我愛的和愛我的我都不選，我選的一定是那個✦我愛的和愛我的我都不選，我選的一定是那個

我愛且愛我的人。絕不將就。我愛且愛我的人。絕不將就。

作者之勵志金句



✦某些時刻，你也曾成為別人的力量。不要讓

他們失望，更不要讓自己失望。

✦如果你知道你等的永遠也不會來，那你會學

會死心的。

✦我們都是這樣，一路丟棄一路成長的。

✦我不想成為別人喜歡的樣子，我只想成為我

自己。

作者之勵志金句



本書原書名為《你也走了很遠的路吧！》之暢本書原書名為《你也走了很遠的路吧！》之暢

銷五年增訂本，新增兩萬餘字。關於特殊時期銷五年增訂本，新增兩萬餘字。關於特殊時期

成長的勇氣，以及曾經的那些人。講述了疫情成長的勇氣，以及曾經的那些人。講述了疫情

下的成長故事，並將初版中故事主要人物在一下的成長故事，並將初版中故事主要人物在一

篇文章中交代了結局。篇文章中交代了結局。
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