
一人份的勇氣

好書介紹



作者介紹

岳啟儒

仲誼集團創辦人暨執行長，於時尚圈耕耘多

年，為全台最多一線國際精品品牌指定合作夥

伴。事業體涵蓋擅於操作精品時尚的仲誼公

關、Wazaiii時尚生活媒體、哇哉上課線上學

習平台，打造連動線上與實體的整合行銷專

業，開拓全新的服務篇章。



岳啟儒

從上班族創業當老闆，以素人之姿跨入時尚產業，與時

俱進的女性企業家。順應世代交替，正向面對挑戰，致

力提倡女性獨立自主。 

始終堅信一人份的勇氣，可以發揮無與倫比的力量。

Podcast節目：《我愛上班》

Instagram：@cindyueh310

Facebook：岳啟儒 一人份的勇氣
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惡魔老闆的勇敢箴言一

顧全大局不等於懦弱，轉身離開不代表無情，當妳

為的是自己，任何決定都是勇敢。

我不會因為自己的不幸，否定這個世界的美好。



惡魔老闆的勇敢箴言二

工作帶來收入，讓女人自由不被誰制約；也

帶來能力，情傷時可以用工作療癒自己，一

旦人生危機𪹼發，妳還能思考，並且擁有做

決定的勇氣！

讓自己不停回到起點重新開始，只是離成功

的終點越來越遠。



惡魔老闆的勇敢箴言三

雖然你無法決定你出生時的人設，但是

你的你自主意識可以決定你的未來，不

管你幾歲，你都能變成自己想要進化的

樣子。



何謂「人設」？

簡單的人設定義，是指從你的樣貌，變成了你的階段性

人生的目標，成為你的自我的要求。

要改變自己的人設，突破自我的意念很重要，堅持才能

享受這場人生的馬拉松。



章節一／我要翻轉人生

年幼喪父後母親改嫁，遇見生命中的貴人爸

爸。覺察自己與他人的不同，對生活現況的

反動，促使她發憤讀書，扭轉人生公式，擺

脫勞動世襲。



章節二／我是女人

天生反骨，選科系、選配偶、選工作全憑個

人意志。不被傳統綁架、也不以性別自縛。

面對配偶外遇的自處與成長。



章節三／我發現我自己

因緣際會投入公關工作，進而改變自己的內向性人

格，從探索中挖掘自我，更清楚自己想成為什麼樣

的人。抱持這好奇好動的心，讓自己永遠走在前端

不被淘汰。



章節四／我是惡魔老闆

以當一個作風機車卻激發員工潛力的惡魔老闆自

豪。分享從菜鳥到創業的心路歷程及職場文化的眉

眉角角，想在職場中乘風破浪就必須要看職場生存

術。
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