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度生活。從2015年開始從事靈性活動，主持過總人數達

2000人的課程和講座。擅長靈視、與靈界溝通、改寫潛
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宇宙比你想的還要支持你，

而原諒，正是接收宇宙的祝

福與獎勵、召喚幸福與豐盛

的關鍵！



「無法原諒」的感覺，會阻礙

一切幸福！當你對吸引力法則

沒信心時，當你覺得諸事不

順，彷彿老天爺在跟你作對

時，或許，是你心中有著無法

原諒的人事物……



選擇原諒，就能幫自己取回

力量、能讓身心放鬆、讓人

生過得更順暢，故千萬別錯

過原諒的時機。



我們常在不知不覺間原諒了

某個人、某件事，如果終究

都會原諒，何不加快原諒的

速度？



定居印度的靈性YouTuber、心靈諮商
師akiko，在什麼都不奇怪的印度，體
驗到關於「原諒」的奧祕。原諒很難，
但只要做到，就能獲得強大的能量與幸
福。



原諒帶來的好處──讓身心都放鬆、

療癒自己和他人、讓你感到輕鬆、讓

你得到自由、讓你的意識擴大、讓宇

宙為你加油、讓你更愛自己和他人、

讓你越來越成功、讓你和自己的本質

連結及讓你找到正在尋覓的自我。



知道原諒的好處，但還是覺得自己做不

到？沒關係，作者在書中提供了許多練

習，讓你循序漸進，面對自己的心，釋

放「無法原諒」的情緒，最終學會原諒

他人、原諒自己，踩著輕盈的步伐，在

人生路上暢快前行！
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